Zapraszamy
na jednodniowy
warsztat Hormé.

Metody tradycyjnej medycyny tybetanskiej
leczgcej dolegliwos$ci zwigzane ze stresem.

26 listopada, 10-13godz., 14-17godz.,
zalecana darowizna 250 zt.

Przy wptacie do 11 listopada 200 z1.
Kameralna grupa.
Prowadzjca:

Lekarz Medycyny Tybetanskiej
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Przewlekly stres jest powszechnym problemem
zdrowotnym w naszym wspoétczesnym zyciu.

Wspbiczesna medycyna powigzalta stres z roz-
wojem i zaostrzeniem wielu powaznych choréb,
takich jak: choroby serca, otytos¢, cukrzyca, de-
presja, przyspieszone starzenie sie i wiele in-
nych. Poglad, ze stres przyczynia sie do choréb,
wcale nie jest nowy. Starozytne teksty medycyny
wschodniej czesto odnoszg sie do zagrozen zdro-
wotnych wynikajgcych ze stresujgcego, miejskiego
stylu zycia. Ta idea obecna jest rowniez w staro-
zytnej medycynie tybetanskiej. Na przyktad stynny
buddyjski uczony z VIII wieku Vimalamitra opra-
cowatl specjalng recepture ziotows, zaznaczajqc,

ze jest ona przeznaczona do uzytku przez przyszte
pokolenia, ktore bedg prowadzi¢ coraz bardziej
stresujgcy tryb zycia i w rezultacie bedg mie¢ wiele
probleméw zdrowotnych. W tradycyjnej medycynie
tybetanskiej fizyczne, emocjonalne i psychiczne
przejawy stresu sg powigzane z brakiem rownowagi
elementu powietrza/wiatru, znanego po tybetan-
sku loong. Reguluje on wiele z naszych kluczowych
funkcji zyciowych, takich jak: oddychanie, czyn-
nos¢ serca, prace uktadu nerwowego, ruchy ciata,
percepcje zmystowe i zdolnosci umystowe.

» Uczucie oszotomienia, zawroty glowy lub
»zamet w gltowie”

o Lek

e Bezsennos¢

o Czeste wzdychanie

e Dzwonienie w uszach (szum uszny)
e Uczucie irytacji

» Potrzeba ruszania sie, wiercenie sie
» Sztywno$¢ miesni i stawow

» Potrzeba czestego przeciggania sie
e Drzenie

» Bolinapiecie w gtowie, skroniach, szczece
i oczach

» Przemieszczajgce sie bole w dolnej czesci ple-
c6w, biodrach, talii, stawach i kosciach

e Sztywnosc¢ i bol podczas ruchu

» Gesia skorka i dreszcze

» Bolesne punkty nacisku

e Wzdeciaigazy

e Nudnosci lub suche wymioty

Objawy nasilajg sie wczesnym wieczorem lub
wczesnym rankiem. Objawy zwykle poprawiajg sie
po dobrym positku.



W medycynie tybetanskiej mamy cztery gléwne
metody leczenia. Sg to:

e Dieta

e Styl zycia

» Leki ziotowe

o Terapie zewnetrzne

Hormé, inaczej znana jako ,,mongolska moxa”,
jest jedng z podstawowych zewnetrznych tera-
pi opisanych w Czterech Tantrach Medycznych,
rdzennym tek$cie Medycyny Tybetanskiej.

Stosowana jest przede wszystkim w celu rozwigza-
nia problemu braku réwnowagi w humorze wiatru
(tyb. z= ,,loong”) poprzez gtebokie odprezenie, roz-
grzanie i odzywienie ciata i umystu. Ta bezpieczna
i prosta metoda polega na zanurzaniu niewielkich
oktadow wypetionych aromatycznymi ziotami
uspokajajgcymi wiatr w cieptym oleju i naktadaniu
ich na okreslone punkty ciata. Moze by¢ stosowa-
ny jako samodzielna terapia lub w potgczeniu

z innymi metodami leczniczymi, na przyktad
masazem.

Podczas tego praktycznego warsztatu nauczymy
sie wszystkich niezbednych podstaw praktyki
Hormé. Poczawszy od identyfikacji typow osob

i rozpoznaniu rodzajow schorzen, na ktore ta
metoda bedzie miata najskuteczniejsze dziatanie
terapeutyczne, po praktyczne instrukcje wykona-
nia woreczkow ziotowych, rozpoznawanie i bada-
nie punktéw medycznych na ciele, a skonczywszy
na praktycznych ¢wiczeniach wykonywania terapii
Hormé nawzajem wsrdd uczestnikéw kursu. To do-
skonate warsztaty dla kazdego zainteresowanego
stosowaniem tej prostej i bezpiecznej metody.
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Warsztat poprowadzi:

Lekarz Medycyny
Tybetanskiej
Emilia Korbecka

O mnie:

. Jestem magistrem fizjoterapii
Uniwersytetu Medycznego

w Warszawie i lekarzem trady-

. cyjnej medycyny tybetanskiej

z Shang Shung Institute School
 of Tibetan Medicine w Conway,
USA.

Medycyne Tybetariskg zacze-
tam studiowac 11 lat temu pod
okiem dr. Phuntsok Wangmo.
Sciezka ta stala sie moja pasija
i przeznaczeniem. W codzien-
nej praktyce tgcze wiedze tra-
dycyjnej medycyny wschodnia
¥ ¥ zmedycyng zachodnig.




